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nBT–¢z¼Q

−¼M Ao½p /k{BL¯ SLwB®«»M JBTŸ −½A oM ºnBT–¢z¼Q −T{±¯ k½B{

1) I'm Ok - You're Ok

nj) 1k¼Tvµ <J±i> Bª{ ÇÇ ©Tvµ <J±i> −« JBTŸ nBzT¯A ¬B«p

¬BMp»wnB— ¬B£k®¯A±i −µl S§±´w ºAoM /1361 ,<±¯oz¯> ,¬Ao´U ,©¦› −¼ªµ ·ª]oU (2
/¨ ÇÇ /S—n kµA±i nBŸ ³M oiC S¼�ƒ° ¨B¯ ˜±— JBTŸ ºAoM ,jn±« °j »ā½ nj q] ,uQ −½A pA
3) Staying OK 4) Transactional Analysis (TA)

(3oiC S¼�ƒ° nj ¬k¯B«) oƒBe JBTŸ ° (2oiC S¼�ƒ° ¬Ao½A
²j±M B« »¦�A ºBª®µAn ¤°A JBTŸ /SwA ²jBT—A ³¦�B— ¤Bw ²jq¯B{
¥¼¦dU ºAoM »«±ª� ºBª®µAn −¼§ Ø°A An ¬C ¬oM �½nA oTŸj /SwA
³Ÿ j±M »ªTv¼w −½A ° ÇÇk¼«B¯»« [»§jBLU ¥¼¦dU B½] 4¥MBšT« nBT—n

5) Webster Schott

ºA³§Bš« −ªƒ 5RB{ oTvM° ,1972 R°A ²B« nj /joŸ ŒAkMA °A j±i
An j±i ºAk� ° ¬B«p ºA²k¼š� ³Ÿ »T›°> :S{±¯ •½¿ ·¦\« nj
¬B«p /SwA ²k¼š� �½ <¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU> </jo¼£»« R Ø±› S—B½
nBT—n ¥¼¦dU> ³Ÿ ©½kšT�« B« /oiC S¼�ƒ° Ak� ° ,SwA p°o«A
k{ ³T{±¯ JBTŸ ³Ÿ y¼Q ¤Bw ²jq¯B{ k®¯Bªµ q¼¯ p°o«A <¥MBšT«



An nBŸ −½A ©½nA°k¼«A ,k½A²k¯A±h¯ An JBTŸ p±®µ o£ A /SwA k®«j±w
oƒBe JBTŸ ³Ÿ SwA »§±�A RB¼Äq] ¶k¯o¼£oMnj Ao½p ,k¼®āM
k¯A²k¯A±h¯ An JBTŸ ¬C ³Ÿ »¯BvŸ /SwA ²k{ B®M ¬C tBwAoM

/k®½Bª¯ n°o« ¤°A ¥~— nj An ¤±�A −½A ·�Ài k®¯A±U»«
nj ©µ p±®µ »§° ,¨A²k¼zŸ Swj SMBL‡ pA p°o«A −« k®a oµ
³a ³Ÿ ©Tvµ K¦†« −½A œnj ºAoM ºoT´M ºBµ²An º±\Tv]
ºBµ²k¼š� ³a ° SwA ¨AkŸ °A ºBµ²q¼¢¯A ,jpBw»« An ¬Bv¯A ºq¼a
©µ p±®µ /k®Ÿ»« �ªŸ Bµ¬Bv¯A »£k¯p ¬k{oU»®“ ³M ºA»¦ª�
−½oT´M ,»TiB®z¯A°n ²B£k½j pA <¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU> ³Ÿ ¨kšT�«
nBT—n •¼�±U ° ¬k¼ª´— n±Š®«³M p°o«A ³M BU ³Ÿ SwA »ªTv¼w
·T{n nj ²joTv£ ºBµyµ°sQ ³ao£ A /SwA ²k{ −½°kU »¯Bv¯A
nj ¬Bv¯A −µl nAowA pA ºk½k] RB�À‡A HªÄAj q’« ºr±§±½q¼—
ºAoM ©µ p±®µ <¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU> B«A ,kµj»« nAo› B« nB¼TiA
k¼–« k¯n°C Swj³M j±i nBT—n pA »¦ª�»Ÿnj k®µA±i»« ³Ÿ »¯BvŸ
o¼¼’U ,k®µA±hM o£ A k®¯A±U»« ³ªµ ³¯±¢a ³Ÿ kµj»« ¬Bz¯ ° SwA

/k®®Ÿ
ºBµ±\Tv] ° Bµyµ°sQ ·ªµ ¥«B{ oiC S¼�ƒ° JBTŸ
¶k¯o¼£oMnj −¼®`ªµ ° ,�{qP¯A°n ¬A±®�³M −« SMBL‡ ·§Bw»w
, övªµ »£k®v½±¯ RnB´« −¼®`ªµ ° RBš¼šdU ° RAkµBz« ·ªµ
²j±M −« nBāªµ ° »£k¯p �½o{ ¤Bw »w ³M K½o› ³Ÿ j±M <»«A>
S¼�›A° −½A pA »ŸBe JBTŸ ¬C nBzT¯A pA »{B¯ ¬B\¼µ ° n±{ /SwA
²j±M oYÆ« ³ā¦M ,²k®¯Aq¼¢¯AoM B´®U³¯ ¬C nj ²k{pAoMA k½Bš� ³Ÿ j±M
³M ° SwA ³T—n x°o—³M ¬C pA ³hv¯ ¬±¼¦¼« ²jq¯BQ ¬±®Ÿ BU /SwA

6) Braille [ºAoÖMB½]

|±~h« ³Ÿ 6¥½oM ¬BMp ³¦ª] pA ÇÇ SwA ²k{ ³ª]oU ¬BMp ²k\µ
pA »ŸBe ²k¼wn B« ³M ³Ÿ »´]±U K§B] ·«B¯ ¬AnAqµ /SwA ¬B½B®¼MB¯
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An JBTŸ ³Ÿ SwA »½Bµ¬Bv¯A nBT—n nj o¼¼’U ° k¼½FU ° ºjB{
pA :kwn»« B« Swj ³M »¯A°Ao— ºBµ³«B¯ ©µ p±®µ /k¯A²k¯A±i
¬Ajo« ° ¬B¯p BU ³T—o£ ¬B½±\z¯Aj ° ¬AjBTwA ° ¬Bz¼zŸ ° ¬B¼¯Ak¯p
BU ³T—o£ ¬BLµAn ° ¬B¼d¼v« ° ¬B¯Bª¦v« pA ,³§Bw²k\µ ° ³§BwjBTzµ

/¬Bā{qQ ° ¬AnBª¼M ° ¬Ao£nBŸ ° ¬Ak®ªz¯Aj ° Aoš— ° ¬Ak®ªU°oY
¶nBMnj ºoTz¼M RB�ÀØ‡A o–¯ nB´a ,³«B¯ ¶k®Two— [®Q oµ pA
/k¯A³TwA±i RÀāz« ¥e nj ¬C joMnBŸ ° <¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU>
° BµywoQ −¼ªµ pA JBTŸ −½A nj ²k{ bo†« K§B†« pA ºnB¼vM
»½BµnB®¼ªw nj ¬B£k®®ŸSŸo{ ºBµjB´®z¼Q pA −¼®`ªµ ° BµBƒBšU
¶nAjA ¤±Ãv« ¬Bª¯AnBāªµ ° »«A ° −« ³Ÿ SwA ³T—o£ ³ªzaow
³Ÿ »¯BvŸ pA ° �¼®¼¦Ÿ ¬B®ŸnBŸ ·ªµ pA ©¼¦½B« B\®½A nj /©½A²j±M Bµ¬C

7) Harris Institute of Transactional Analysis

³M 7<u½oµ ¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU º±T¼Tv¯A> »{p±«C ºBµ³«B¯oM nj
ºn¿ ,¬±v¯B] ¡Ö½ ßoŸ oTŸj pA ²s½°³M ,©¼®Ÿ oāzU k¯joŸ �ªŸ B«

/ºoU°nj »¯BŸ ° oß¦¼« RoMAn ,RnB«
oTŸj <¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU> nj j±i ¬AnBāªµ pA ©¼¦½B« −¼®`ªµ
ºo« ° ¡®½k§±£ RoMAn oTŸj ,poßQ »ßŸ q ß\ßµ oTŸj ,�oßL¼Òµ ¬°jn±£
,−ÒªQnBŸ ¬±¼TwA oTŸj ,−Ô¯Bā®ÔŸ ”p±] ,q®¼§BŸ ¥¼M ,¡®½k§±£ n±¦ā«
¬nA° ° ,¬±T§±M ºnB« ,jn±— B¯Bµ±] ºnB« ,n±— ßj ¬B] ,•¼{ »ā]
¬BTw°j pA ºnB¼vM Bµ¤Bw −½A ¤±‡ nj /©¼½Bª¯ »¯Ajnk› k¼š— »® ßa
/ºA u«BU ²s½°³M ,k¯A²j±M B« ˜ Ø±z« j±i k¼–« RB½oŠ¯ pAoMA BM B«
oßTvÖŸ BM oTŸj ,joßµ SwAoÖ— ºkÖ½Bµ ° joßµ RB½ Ò° »ƒB› ,¥¼Òªw
±§ ° ¡½kÖ½Bµ ¥½oß« ,−½n±¯ −¼] ¤°nBŸ ,¡®¼T¼£ −½n±Ÿ ,¡®¼T¼£
qŸo« ° ¬BTwnBª¼M ¬B®ŸnBŸ ³Ÿ ºk®ª{pnA RB�ÀØ‡A pA /»§B—
¬B«nB¼TiA nj B¼¯o–¼§BŸ œnBQo½j nj B®¦µS®w S{Ak´M ° »Twnk®U
¬AnBāªµ pA ºnB¼vM pA −¼®`ªµ /©½nAq¢wBPw ³¯Bª¼ª� k®T{Am£
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jB¼®M> k{nA �{qQ ° nAm£jB¼®M ,¡®½oÖ— jnB`½n oTŸj ³¦ª] pA o¢½j
/<±T®«AoŸ Bw K¦› ºBµyµ°sQ

nj j±i ™MBw nBTwAo½° ,°°o£ /ºA k§°nBµ ºBµ�ªŸ pA

8) Harper and Row

° ,¬±v«AoÖM ¬C j±i »¦�— nBTwAo½° pA ° ,8<°n k¯A oQnBµ> RAnBzT¯A
° S›° ”o� BM ³Ÿ oiC S¼�ƒ° JBTŸ ¶k®¯A±i ¬AnAqµ pA ²oi¿BM
oāzU Hš¼ª� ,k¯j±ª¯ ™½±zU nBŸ ·«AjA ³M An B« ,B« ³M ³«B¯ −T{±¯

/©¼®Ÿ»«
¬C S¼š—±« ,¨joŸ ¬B¼M oiC S¼�ƒ° nBT–¢z¼Q nj ³Ÿ ³¯±¢¯Bªµ
³Ÿ j±M °A ° j±M »£k®v½±¯ nj <»«A> övªµ RnB´« ¬±½k« JBTŸ
K§B†« ·ªµ /kµj ³ÄAnA oYÆ« »¦ā{ ³M An JBTŸ ¬C RB½oŠ¯Sv¯A±U
−ª\¯A> ±‚� °A /SwA ²k{ ³T{±¯ »«A j±i …w±U JBTŸ −½A

9) International Transactional Analysis Association (ITAA)

RB‡BLUnA xA»~~hU ·T{n ° 9<¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU »¦¦ª§A−¼M
nj ¬oM �½nA oTŸj »�BªT]A »ā{qP¯A°n ºBµnB®¼ªw nj °A /SwA
nj /j±ª¯ ºnB½ Ao« ±T¼Tv¯A u¼wFU nj ° joŸ SŸo{ ±āv¼v¯Ao–¯Bw
¥¼¦dU »¦¦ª§A−¼M −ª\¯A> ¶o½k« RF¼µ ºB‚�A pA »ā½ ,¤Be −¼�
²k®v½±¯ ¬A±®�³M B´®U³¯ o¼iA ºBµ¤Bw nj »«A /SwA <¥MBšT« nBT—n
nBT—n ¥¼¦dU> joMnBŸ ° ³Ø½oŠ¯ nj odLT« ¬Ao®hw �½ ¬A±®� ³M ³ā¦M

/SwA ²joŸ KvŸ »½AqvM Ro´{ <¥MBšT«
°A �Lw /SwA ³T{±¯ }h{ ¤°A ¬BMp ³M An oƒBe JBTŸ »«A
,xA»~h{ ºBµ¤BX« ° »�L‡f±{ ° S—Ao‹ ° ,K§B†« ·ÄAnA nj
»z{±Ÿ ¥�Be oYA −½A ¤Be −½A BM /Sw°A j±i Ø}Th« »¢ªµ
BM ° ©½j±M ©µ BM ³z¼ªµ Bµ¤Bw −½A ¤±‡ nj B« Ao½p ,œoTz« SwA
³M ºkeA° ßS{AjoM j±i JnB\U ° k½Bš� ¨B“jA BM ° ©½joŸ nBŸ ©µ
ß¬AnBª¼M ·\§B�« Bµ¤Bw pA uQ ³Ÿ ©§Bd{±i ¬±®Ÿ A /©½jn°C Swj
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·›ØÀi nBŸ ,k¯A³T{Aj ºjB� RÀāz« ³Ÿ »¯BvŸ ° k®«jnj Gk½k{
/©®Ÿ»« nAm£ A° °A ³M An ¬B«j±i RB¼Mo\U−T{±¯

S¼�ƒ° JBTŸ −T{±¯ nj An »«A ©´w ¬Ao¢½j pA y¼M ³Ÿ »vŸ
¤ Ø°A NBa nBzT¯A pA uQ ³Ÿ j±M ¬oM �½nA oTŸj joŸ œnj oiC
…š— ° ,S{±¯ k�M ºBµNBa k¦] SzQ ºAoM An o½p −T« JBTŸ
¬C pA °A ³Ÿ SwA »T½Bªe o¢¯B¼M °A ·T{±¯ /k{ NBa ¬C pA »zhM
‘½nj»M ,xjk�T« ºBµ³«B¯ BM ,1970 ¤Bw nj y£o« ¨B¢®µ BU g½nBU
An ¬C ¥«BŸ −T« ° ©¼´¯»« ZnA An °A ·T{±¯ B« /S{Aj»« pAoMA B« ³M

:©½n°C»« B\®½A nj

JBTŸ −½A −T{±¯ o‡Bi³M y¯AnBāªµ ° u½oµ oTŸj pA −«
JBTŸ −½A nj °A /¨oāzT« ,k{»« tBveA ¬C ³M pB¼¯ ³Ÿ
oŸl BM An [¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU] <»§jBLU ¥¼¦dU> ¤±�A
An ¬C ° ²joŸ •¼�±U »®{°n³M »¯k¼ª´— ° ²jBw »½Bµ¤BX«
,oU²joTv£ »UBŠeÀ« ³M ³¯Ak®ªz½k¯A ° ³¯AoµB« ºpo‡³M
n̈Aj −¼š½ /SwA ²jAj „BLUnA ,»›ÀiA ºBµxpnA k®¯B«

²k¯p±«C An JBTŸ −½A ,k®{BM ³Ÿ »®w oµ nj ,¨jo« pA ºnB¼vM
/S—B½ k®µA±i yhMRm§ ° »¯k¯A±i−¼®`ªµ ° ,k®«j±w °
nBŸ ° Œ±ƒ±« ³M SLv¯ u½oµ oTŸj ³]±U ¤mM pA
ºnBāªµ ³Ÿ ©§Bd{±i ° ©®Ÿ»« nBhT—A tBveA °A ·›Ài
©¯Bi RB½oŠ¯ o¼YFU pA ²s½°³M /SwA ²k{ �›A° oªY ßo ßªXÔ« B«
²k½j JBTŸ nj b±ƒ°³M ³Ÿ u½oµ ¬Ak¯po— ° u½oµ
k¯A±U»« xpnA −½A ©®Ÿ»« oā— ° ©§Bd{±i ,j±{»«
q¼a ¨jo« ¶nBMnj ³Ÿ »¯BvŸ ·ªµ ºAoM k{BM »½±¢§A
¬BµB¼£ ° ¬An±¯B] ¶nBMnj ³Ÿ »¯BvŸ ºAoM »ØTe ° ,k®v½±¯»«

/k®v½±¯»« ¡®w ° J±a °
u½oµ /ºA u«BU
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k¼Tvµ <J±i> Bª{ ,©Tvµ <J±i> −« o£ A
?©®Ÿ»ª¯ <J±i> tBveA Aoa uQ

° k®ā{»« ³z¼{ ° j Òn±i»« ©µ³M ©ād« nj ³Ÿ −½A pA k�M
pA k�M ,j±{»« kM ³LeB~« ° j±{»« k®¦M u¯¿±L«C o½rC ºAk�
³M •wFU BM ³Ÿ −½A pA k�M ,jo¼£»« �¼—oU ºo¢½j uŸ ³Ÿ −½A
»½B] nj ³Ÿ −½A pA k�M ,©½joā¯ An nBŸ ¬À— ³Ÿ kT—A»« ¬B«jB½
»¦¼i »¦¼i pA k�M ° ,³®½C nj »¯¿±‡»µB¢¯ pA k�M ,©½joŸ »]A Øn°
An ”oe ¬À— Aoa :©¼®Ÿ»« ºn±ij±i ° ©¼®¼z¯»« ,o¢½j ºBµq¼a
J±i njB« . nkQ �½ ¥X« Aoa ?©TvL¯ An ©®µj œBa Aoa ?¨jp

?¨A²k¯p Aoa Â�A ?©T–¢¯ An ¨A²k¼š� Aoa ?¨joā¯ nBT—n
,p°n ßS¼�›A° pA oUAo— ß»½B®{°n nj B½ ,K{ »ā½nBU nj ³Ÿ »T›°
¥X« ,•wFU nBMSUBª{ ºA°C ,©¼®Ÿ»« R±¦i j±i RBwBveA BM
An ¬Bª®µl ,k®Ÿ o¼£ ¬±—B«Ao£ º°n ³Ÿ ºA²jBT—A…i ·d–�
An ©—oe k{»« xBŸ ºA /xBŸ ºA ,xBŸ ºA ,xBŸ ºA :k{Aoi»«

/©®Ÿ Œ°o{ ¤ Ø°A pA ° ©®Ÿ œBQ ©®µl pA An ³ªµ , ö¼¢M uQ
ºAoM xnAo�A p°n �½ ³Ÿ j±M ³§Bwy{ ,− ßa ßo£ ¬B«oTij
BM k{ W�BM ,S{Ak¯ An ¬C −T{Aj ¶pB]A ° SwA±i»« ³Ÿ ºq¼a



³{±£ �½ S—n ° k{ SŸBw −ao£ /©¯qM jAj xow S¼¯BL~�
pA k�M /k{ o½pAow xA»MC ºBµ©za pA �{A ° Svz¯−¼«p º°n
jAj öw Bª{ /k½k{ »¯BL~� Bª{> :S–£ /k«C ° k{ k®¦M ³š¼›j k®a

</k½k¼zŸ
²oi¿BM ³Ÿ ºjoŸ nBŸ³a ±U »¯°k¼« B«A /³Twnj ,³¦M> :©T–£

<?¨jp jAj Row ° ¨k{ »¯BL~�
pA oQ ºBµ©za ,S{Ak¯ ™†®« ° ¥¼§j ·¦�±e o¢½j ³Ÿ −ao£
Â�A k½BM BT›° »µB£ ,¬B«B« ²°A> :S–£ ° Si°j −« ³M An yā{A

</©¼®Ÿ Œ°o{ ow pA
/©½joŸ Œ°o{ ow pA ° k{ �{A pA oQ ©µ −« ºBµ©za

³Ÿ ÇÇ ?©½A³T{Aj An tBveA −½A B« ·ªµ ¬±®Ÿ BU nBM nAqµ k®a
�½jq¯ ©µ BM ²nBM°j ©¼µA±hM ,©¼{BM �a±Ÿ ·`M �½ ¥X« ²nBM°j
tBveA −ao£ nAo�A pA −« ?©¼{BM ³T{Aj S�o— pBM ° ,©¼{BM
/¨j±M ²jBT—A Sze° ³M °A RBª¦Ÿ pA ¤Be −¼� nj ° ,¨joŸ»« n°o“
SwA ¬B´] ¨jo« ·ªµ ·T–´¯ º°pnC ³Ÿ An ºq¼a ¬Bªµ −ao£ o¢«
xBŸ ³Ÿ ©¼®Ÿ»ª¯ °pnC ²B¢¼M ° ²B£ ,B« ·ªµ o¢« ?j±M ²jn°B¼¯ ¬BMp ³M

?©¼®Ÿ Œ°o{ ow pA k{»«
n±L\« o£ A ³Ÿ SwA −½A ¬j±M ¬A±] −½o¼{ ° S–¢{ ·L®]
¬A±] o¢½j B« oTz¼M /©¼¯A±U»« ,©¼®Ÿ Œ°o{ ±¯ pA An ºq¼a ©½k{
SwB« ow SzQ o¼Q p±«CSwj ß¡w �½ ¬±`ªµ ³T{m£ ° ©¼Tv¼¯
k®¦M ºBµ±« ° k§B«»« B« ºBQ ° oQ ³M An xj±i ³]±U K¦] ºAoM °
° j°oM ©¼®Ÿ o«A °A ³M o£ A /jq½n»« »£k¯p xo— oM An xk¼–w °
³T{m£ /jjo£»«pBM j°p »§° ,k®¼z¯»« ° j°n»« ,k®¼z®M ºA³{±£
·ªµ BM ,yM±i ° kM ºBµ³Šd§ ·ªµ BM ,SwB« BM ³z¼ªµ
/k¯j±M ¨E±U kM ° J±i ºBµ³Šd§ ¬C BM ³Ÿ »½BµtBveA
BM ²B¢´£ ³Ÿ k¯A»½À‡ »UBŠd§ n°CjB½ ,³T{m£ J±i ºBµtBveA
³`¯C B«A /©½n°Cnj ¤BM ºjB{ pA ©¼µA±i»« ¬Bz¯jn°C o‡Bi³M
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,SwA kM ºBµtBveA jn°C»« nBz— ¬Bª®µl ³M oTz¼M Á±ª�«
³Ÿ SwA »āa±Ÿ ovQ B½ oTij ºBµtBveA ,SwA ©“ ºBµtBveA

/k¯B«»« ¨°od« ° Si±w»« ° SwA±i»«
BvM ³a /k¯p»« nB¢¯p An u–¯ S�B®« ,œB¯jnj ºBµtBveA
o¼w An xo� ³Ÿ ©¼®Ÿ tBveA ° ©½±{ nAk¼M JA±i pA ºp°n
�½ ,©iA �½ ,³¼¯BY �½ �o� nj …š— »µB£ »§° /©¼®Ÿ»«
JAoi An q¼a ³ªµ k¯A±U»« ,Svā{ �½ ºn°CjB½ B½ ,»«AoTeA»M
Bµ²j SwA −āª« /kzŸ»« ¤±‡ p°n ·ªµ »µB£ tBveA−½A ° /k®Ÿ
/©¼{BM ²k¯A±i »e°n ºBµ−¼āvU ° xq¼¢¯A ° nBT—n ¶nBMnj JBTŸ
,©¼{BM ³T{Aj ºo¢¯³T{m£ ° ºo¢¯²k®½C ° ºo¢¯¬°nj SwA −āª«
pB“C SL¼~« B½ ,jnAm£»« ¬Bª«Ôj º°n BQ o–¯ �½ ³Ÿ −¼ªµ »§°
y½B] ³M ° j±{ ZnBi ¬Bª®µl pA k¯A±U»« Bµ−½A ·ªµ ,j±{»«
An ¥š� ºBµAk¯ ·ªµ ° k®Ÿ l±–¯ ¬Bª¯A±hTwA q’« BU kM ºBµtBveA
²nBM°j k¯A±U»«»£k¯p ³Ÿ kµkM k¼«A ° ¬B®¼ª‡A B« ³M Sv¯A±U»« ³Ÿ
S§Be −½A �nA±� B« oTz¼M /k¯AoM ¬°o¼M ¬B«j±]° pA ,j±{ J±i
²C ,»MA±i»M ,»U°B–U»M ,»£jov—A ,»¢¦�±e»M :©¼wB®{»« An
¨k� ,©“ ,»¢«B¯oM»M ,¬C ¨B\¯A ³M SL“n ¨k� ° jB½p nBŸ ,¬k¼zŸ

/¬j±M »§Bi :³�Ài ° /»½B´®U ,˜B¼T{A
º±¦] ©¼¯A±U»ª¯ ³ao£ A ³Ÿ SwA −½A nj nBŸ »M±i B«A
/©¼®Ÿ ºo¼£±¦] ¬Bz¯k¯B« pA ©¼¯A±U»« ,©½o¼¢M An kM ºBµtBveA
pA uQ kM ºBµtBveA Swj pA »½Bµn ß²An ¶nBMnj B´®U JBTŸ −½A
/Svµ ©µ J±i ºBµtBveA −T—B½ ß²An ³ā¦M ,Sv¼¯ Bµ¬C »½Ak¼Q
° ¬joŸ x±£ ° ¬jp ”oe ° −T{Aj Sw°j ¶nBMnj SwA »MBTŸ
o–w pA ¬joM R Øm§ ° k~š« −¼¼�U ° −T—o£ ° ¬jAj ° −TwA±i
,©½nAj y¼Qnj B¼¯j −½A nj H®¼š½ ³Ÿ SwA ºo–w B´®U »£k¯p /»£k¯p
¬C nj ³Ÿ »½B¼¯j }›A±¯ ° j±i ºBµj±LªŸ ©“n ×»¦� ©¼¯A±U»« °

/k{BM »M±i o–w ³Ÿ ©¼®Ÿ ºnBŸ ,©½oM»« ow³M
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<k¼Tvµ J±i  Bª{ ÇÇ ©Tvµ J±i  −«>
?³a »®�½

Bª{ ÇÇ ©Tvµ J±i  −« JBTŸ ³Ÿ »«jo« Bµ¬±¼¦¼« ³ao£ A
An B« n±Š®« k¯A²k¯A±i An (oiC S¼�ƒ° ¬Ao½A nj) k¼Tvµ J±i 

³Ÿ ©½A²k¼wn ³\¼T¯ −½A ³M Bµ¤Bw »‡ B« »§° ,k®¯Aj»« ¬A±®� −½A pA
©µ Ro´{ ° S¼M±Ld« /k¯A²k¼®{ An ¬C ¨B¯ …š— ©µ Bµ»¦¼i
nB�{ Rn±� ³M xj±i ¬B«p nj ¬A±®� −½A /jnAj »½BµºnBT—o£
Á±ª�« ³Ÿ »U°B–T« RÀ½BªU ° Bµ³½B®Ÿ ° y¼¯ ·ªµ BM ,k«Cnj
»T›° BU ,<k®Tvµ J±i  ³ªµ> ³Ÿ n±~U −½A /k¯q¼¢¯A»«oM BµnB�{
NBa −¼{B« oPw ° −µAo¼Q ° p±¦M º°n nB�{ �½ ¬A±®�³M …š— ³Ÿ
©¼¯Aj»« B« ³Ÿ SwA −½A S¼�›A° /k®Ÿ»ª¯ ™¼L†U S¼�›A° BM ,j±{
¥ª� J±i  »µB£ ° ,©¼®Ÿ»ª¯ ¬j±M J±i  tBveA »µB£
³Ÿ k®Tvµ ©µ ºjB½p nB¼vM ¶k� ³Ÿ −½A ©¦v« nk› ° ,©¼®Ÿ»ª¯

/SwA oUkM B« pA ¬Bz¦ª� ° tBveA
»Tw°j ™½±zU ³M ³Ÿ ©½joŸ S—B½nj ©¯Bi �½ pA ºA³«B¯ Go¼iA
°A /j±M ²k½oi ¬C nBzT¯A ¤°A ¤Bw »®�½ ,1969 ¤Bw nj An JBTŸ

:kv½±¯»«

−« ³M Bª{ JBTŸ ºA±Td« ° RB½oŠ¯ ¶nBMnj ©Tw°j ³`¯C
JBTŸ ¬A±®� pA ¨j±i ³Ÿ j±M »UAn Ø±~U o¼YFU SdU S–£
»�±¯ ·½BQ oM »UB½oŠ¯ o¢¯B¼M −« n Ø±~U ³M ³Ÿ »¯A±®� ,©T{Aj
Shw> B« ÂX« o£ A ³Ÿ �o— −½A BM ,j±M »§B¼i»M ·–v¦—
ºB] B¼¯j ,©½o½mPM ©¼Tvµ ³Ÿ n±†¯Bªµ An o¢½kā½ ° <©½o¼¢¯
ºoā— po‡ −¼®a BM −« ³Ÿ B\¯C pA /k{ kµA±i ºoT´M
³M ºk®«j±w q¼a An JBTŸ ³ā¯C ¥¼§j ³M ° ,¨j±L¯ •§Bh«
k®a BU /k¯B« ³v–› º±U JBTŸ ,¨joŸ»ª¯tBveA j±i ¤Be
JBTŸ RB½oŠ¯ ¨j±M ²jB«C −« 1969 ¤Bw nj /y¼Q S›°
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An <k¼Tvµ J±i  Bª{ ÇÇ ©Tvµ J±i −«> k®¯B« nB�{
öŠ¯ ³M p°n ¬C ³`¯C ° −« RAn±~U B«A ; ö½mPM SvMnj

³M »MB¼Twj ,(Sv¼¯ p°o«A °) k«C»« ²k®®Ÿ²Aoª£ »¯A±®�
™½±�U ³M ¤Bw ²jq¯B{ ©½AoM An JBTŸ −½A ©´« nB¼vM ©¼µB–«
¥L®U ¬B£k®¯A±i o¢½j ”o‡ pA Bª{ B½C ©¯Aj»ª¯ /SiAk¯A
¤Be oµ ³M B«A ,³¯ B½ k½A³T{Aj S—B½nj ºA³«B¯ −¼®a q¼¯ j±i
»vŸ pA j±i ¬B®T«A tBveA ©®Ÿ pAoMA ³«B¯ −½A BM ©¦½B« ³`¯C
An k®«j±w ° Bw Òn ° BL½p ° ²jBw −¼®a −½A »MBTŸ ³Ÿ SwA
/SwA ³T{Aj ³ƒo� ²k¼`¼Q ° œB®§±µ −¼®a»�±ƒ±« ¶nBMnj

�½ JBTŸ ¬A±®� k¯joŸ»« oā— AkTMA nj ³Ÿ q¼¯ ºo¢½j ¬BvŸ
Bµ¬C pA »ā½ /k¯jAj ²k¼š� o¼¼’U Bµk�M SwA <oT¼U> �½ B½ <nB�{>

1) Wilder Penfield

³M ³Ÿ SwA 1k¦¼–®Q nk¦½A° oTŸj ,k¼š— ° tB®{ow JB~�A bA Øo]
¥~— −½A nj <³Š—Be ©v¼¯Bā«> ·®¼«p nj °A ºBz¢µAn RB�§B†«
:S{±¯ B« ³M ºA³«B¯ nj 1973 oL«Bwj nj k¦¼–®Q /k{ kµA±i ²nB{A

pA »ā½ �›A°nj /¨k¯A±i An oiC S¼�ƒ° ,Bª{ JBTŸ −«
<Bā½o«A ·–v¦— −ª\¯A> ±‚� ° bA Øo] q¼¯ °A ³Ÿ ©¯BTw°j
/©½±¢M �½oLU Bª{ ³M k¼µkM ²pB]A /jAj −« ³M An ¬C SwA
po‡ ³Ÿ SiAk¯A n±~U −½A ³M Ao« AkTMA nj JBTŸ ¬A±®�
o‡Bi³M k½BM ¬±®Ÿ A /SwA »d†w Œ±ƒ±« BM Bª{ jn±ioM

/©®Ÿ »µA±inm� Bª{ pA o¼L�U ß¾±w −½A

° ,©¼{BM j±i ¬B£k®¯A±i º±¢hwBQ ©¼µA±i»« ²nA±ªµ ³Ÿ B\¯C pA
JBTŸ pA An j±i S½±µ ©Š�A Sªv› oƒBe JBTŸ ³Ÿ B\¯C pA
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¬jAj ˜±w pA ¥L› ³Ÿ ©¼®Ÿ»« tBveA ,k®Ÿ»« KvŸ oiC S¼�ƒ°
BM jn±ioM »¢¯±¢a »®�½ ,oƒBe JBTŸ ”AkµA º±w³M ²k®¯A±i
,nB¼� ¨BªU »£k¯p ° ,J±i ºBµtBveA k¼§±U ,kM ºBµtBveA

/©½pBw −{°n An »¦L› JBTŸ ©¼µB–« k½BM

»£k¯p S¼�ƒ° nB´a pA »ā½

·v½Bš« nj <k¼Tvµ J±i  Bª{ ÇÇ ©Tvµ J±i  −«> S¼�ƒ°
ÇÇ ©Tv¼¯ J±i  −«> S¼�ƒ° »®�½ ,»Ÿj±Ÿ ¥½A°A S¼�ƒ° BM ¬C
·ªµ ³Ÿ ©½kšT�« B« /j±{»« ³TiB®{ oT´M ,<k¼Tvµ J±i  Bª{
nj ,¬joŸ pBM ¬BMp pA ¥L› »®�½ ,»¢§Bw °j BU �½ −¼®w nj ¬BŸj±Ÿ
¬BŸj±Ÿ ³Ÿ j±i njB« ° nkQ Ø}iÒ¿BM ° Bµ¤±“ pA »½B¼¯j ·®d�
³M »£k¯p j±i ° xn°oQ ° SL›Ao« BU ³T—o£ Am“ pA q¼a ³ªµ ºAoM
H®ªƒ ³Ÿ ©¼ª~U −½A /k®wn»« ºA³\¼T¯ −¼®a ³M ,k¯nAj ¾BāUA Bµ¬C
³Ÿ SwA »Ÿj±Ÿ S¼�ƒ° pA »§±~d« ,j±{»« …Lƒ ©ÄAj n±‡³M

"J±i" −«> ° <k¼Tv¼¯ "J±i" Bª{ ÇÇ ©Tv¼¯ "J±i" −«> »®�½ ,o¢½j S¼�ƒ° °j (2
³M »§° ,S—o£ kµA±h¯ nAo› WdM jn±« oƒBe JBTŸ nj <k¼Tv¼¯ "J±i" Bª{ ÇÇ ©Tvµ

/SwA ²k{ ²jAj c¼ƒ±U ,3 ¥~— ,oiC S¼�ƒ° JBTŸ nj ¥¼~–U

»¯An°j nj ,»Ÿj±Ÿ ¥½A°A nj 2/SwA ¬j±M »āT« ,¬C »wBwA S¼�›A°
¬AnAqµ ,©¼®Ÿ»«}hz« »£k¯p ¤ Ø°A ¤Bw [®Q ¬A±®� ³M An ¬C B« ³Ÿ
ß¬Bv¯A q’« nj k½k{ ºBµtBveA ³¦ª] pA ,S—B½nj ° jAk½°n
¶jB«C ,»£k¯p ¤±‡ ¨BªU nj ° ,uQ ¬C pA ³Ÿ j±{»« …Lƒ �a±Ÿ
»T¼�ƒ° nj An j±i B« ²B¢´£ oƒBe ¤Be nj o£ A /SwA −TiA±¯pBM
©½±{»« <œj±Ÿ > ²nBM°j ³Ÿ SwA ¬C SØ¦� ,©¼®Ÿ»«tBveA ³TvMA°
·ªµ B´®U³¯ B« /©¼T{Aj »Ÿj±Ÿ ¬B«p nj ³Ÿ »½BµtBveA ¬Bªµ BM ÇÇ
° ©½±{»« œj±Ÿ ¬Bªµ ³ā¦M ©½n°C»« o‡Bi³M An BµtBveA
Bª{ ÇÇ ©Tv¼¯ J±i  −«> ³Ÿ ©¼®Ÿ tBveA ²nBM°j SwA −āª«
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RBLYA °»–¯ºAoMxÀU pA SwARnBL� B« »£k¯p oTz¼M /<k¼Tvµ J±i 

−½A pA ºoT´M œnj n±Š®«³M ³¼§°A ©¼ª~U −½A oM ³L¦“ B½ ° −T—o£ »z¼Q °
/©¼½Bª¯ºn°CjB½ An ³T{m£ K§B†«t±Än Sv¼¯ kM /S§Be

?³a »®�½ ¬j±M <œj±Ÿ>

”o¢{ S½B´¯»M ¶q\�« ¬±`ªµ An jAp±¯ ‘§BM ¬Bv¯A ,»®¼� n±‡³M
»~š¯ »YnA oŠ¯ pA jAp±¯ −½A o£ A /k®¼M»« y®½o—C ºB´L¯Ao£ °
º±w pA B«A /<J±i> Â«BŸ /SwA ¥«BŸ Sš¼še nj ,k{BM ³T{Ak¯
œj±Ÿ »®µl ²B£k½j ,SwA BµtBveA ©´— BM „BLUnA nj ³`¯C ,o¢½j
SŸo{ ¬C nj »Ÿj±Ÿ ¬An°j nj ³Ÿ »½Bµ³Mo\U pA °A o¼v–U ° SwA
y®½k§A° ° SwA �a±Ÿ ,k{BM ¥«BŸ ©µ nkša oµ °A /k®Ÿ»«
³M Â«BŸ °A ,oU©´« ³ªµ pA ° /B¯A±U Bµ¬C ° SwA ¬A±UB¯ °A /�nqM
−½A BU »vŸ ³M ‘§BM jAo—A ¬A±®�³M »Te ,B« »T›° /SwA ³TvMA° Bµ¬C

/SwA ºnA±{j nBŸ ¬j±M »®¼� ,©¼{BM k®«pB¼¯ ke
³¯ ?©¼{BM »®¼� k®Ÿ»« tBveA ¥–‡ ³`¯C ¶nBMnj ©¼¯A±U»« B½C
ºBµtBveA ©¼¯A±U»« ³¯ ° ,©¼®Ÿ ³LeB~« °A BM ° ©¼®¼z®M ©¼¯A±U»«
−¼®w ÇÇ ©½n°B¼M jB½ ³M »¢§Bw°j B½ �½ −¼®w nj An ¬B«j±i
J±i  Bª{ ÇÇ ©Tv¼¯ J±i  −«> S¼�ƒ° ¬C »‡ ³Ÿ »wBve
° ,�a±Ÿ ¬Bv¯A −½A ©¼¯A±U»« ,¤Be −½A BM /k{ −¼�« <k¼Tvµ
°A /©¼µj nAo› »wnoM jn±« ,k®Ÿ»« »£k¯p ¬C nj ³Ÿ An »T¼�›±«
,jnAk¯ ¤jB�U ,SwA ²k®®ā{ ,SwA »T–¦a BQ ° Swj ,SwA �a±Ÿ
³M ³TvMA° Â«BŸ ° ,k®Ÿ ¬B¼M An y½BµtBveA BU ²joā¯ pBM ¬BMp p±®µ
ºn±‡ °A ºAoM An BµS¼�›±« k®¯A±U»« ³Ÿ SwA »£nqM ºBµ¨jC

/k{BM ³T{Aj J±i ºBµtBveA °A ³Ÿ k®®Ÿ ©µAo—
An −½o¼{ ° x±i RAo‡Bi ³¯BµB£C ©¼¯A±U»« B« RB›°A oTz¼M
S¦� ¬C ³M ³¯ ,SwA ³¯Bv—A �½ <−½o¼{ »Ÿj±Ÿ > B«A /©½n°B¼M jB½ ³M
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−½A ³M ³ā¦M ,S{Ak¯ j±]° −½o¼{ ° x±i RB›°A Bµp°n ¬C nj ³Ÿ
¤oT®Ÿ An ŒBƒ°A k¯A±TM ³Ÿ S{Ak¯ j±]° »µAn ³`M ºAoM ³Ÿ ¥¼§j
k½BM An ºpBM /kzhLM ¨°AkU An J±i tBveA BU k®Ÿ ºnBŸ ° k®Ÿ
ºpBM¥ß£ pA k�M ;j±M ²k¼wn JA±i S›° ¬±a ºjoŸ»« •›±T«
An njB« ,q¼« º°n −Th½n o¼{ ;»Tv{»« An BµSwj k½BM HªTe
ow ©ip BU °j xA³\¼T¯ ÷BM …w° jBM ¥X« ¬k½°j ;joŸ»« »¯BL~�
−–¦U ¡¯p ºAk� BM njB« Œ±L†« ¬jAj ¬BāU ° »½¿¿ ;j±M Bµ±¯Ap
RBª¦Ÿ ;k¼zŸ»« S§±\®Q ° »T—o£»« ¬±¢z¼¯ An ³Mo£ ;k{»« �†›
pA »‚�M ³M ;k¯joŸ»« Sd¼d~U ° ºjoŸ»« ‰–¦U ºo¢½j n±] An
»T›° ° ;−ā¯ k®T–£»« ° ºjoŸ»« ²B¢¯ º°Bā\®Ÿ BM S¯kM ºBµB]

/k¯k¯Ajo£»« RoM S¯±zi BM ºk½°j»« ¬BMB¼i …w° ³M
©µ −½k§A° −½oT´M −T{Aj BM »Te ° ,BµS¼�›±« −½oT´M nj uQ
/k®Ÿ Ak¼Q ³«AjA J±i ºBµtBveA ³Ÿ S{Ak¯ »¯B®¼ª‡A _¼µ œj±Ÿ
nj ¨Ak« An œj±Ÿ ,¬Ao¢½j ³M ¥«BŸ »¢TvMA° ° ,»½B¯A±U ¨k�
BM ³Ÿ jAj»« nAo› �nqM ºBµºjB{ pA ²k¯±{ ¥�°° �†› »½Bµ³Mo\U
J±i ºBµtBveA ¨°AkU pA �¯B« ° k{»«•›±T« »¯B´£B¯ »´¯ ° o«A
Bª{> :j±M −½A k¼ª´— S¼�ƒ°−½A pA k{»« ³Ÿ ºq¼a B´®U /k½jo£»«

</©Tv¼¯ −« ÇÇ k¼Tvµ J±i  Bª{> </©Tv¼¯ −« ° k½A²nBŸ ³ªµ
pA °A SiB®{ ° y¯Aj ¬Akš— ¥¼§j ³M ,�a±Ÿ ¬Bv¯A »¯A±UB¯
/kMB½»« y½Aq—A y—Ao‡A œB®woU HL§B“ ° K¼\� ° ©¼Š� ºB¼¯j
¬B«p nj ¬BªµB£k½j ³Ÿ ©¼®Ÿ»« x±«Ao— ©½±{»« �nqM »T›°
oŠ¯ ³M ° k¯j±M »¦ā{ ³a Bµq¼a ° j±M ³¯±¢a B¼¯j ³M SLv¯ »Ÿj±Ÿ
nj RÀ¼†�U ºAoM An ºA³T–µ �½ ,y¼Q Bµ¤Bw /k¯k«C»« n±†a B«

3) White Sun 4) Palm Desert

/©½k¯Anm£ B¼¯o–¼§BŸ 4Rnpj ©§BQ nj 3¬Bw S½A° ·�nq« ºAov¯Bª´«
° ³{±£ nj ³Ÿ j±M ºošd« ° ²jBw »½BTw°n ·L¦Ÿ B« S«B›A ¥d«
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Bā½o«A »Mo“ J±®] ¬BTw±Piow »®¼ÄqU ¾B¼{A ¨Bv›A ° ŒA±¯A xnB®Ÿ
¬C ³Ÿ −ao£ ,©½k¼MA±i ³ªµ ³ā¯C pA k�M ,¤°A K{ /k{»« ²k½j
÷Aoa ° ©T—n /k½oQ JA±i pA ¬B¯pjB½o— ¬B´£B¯ ,j±M ³µB« ³Ô¯ �›±«
nj ° ©T{AjoM y½B] pA An −ao£ ° ¨joŸ −{°n An BµoTij ˜BUA
¨joŸ oā— /kz¯ �†› xAºjB�o¼“ ¬±¼{ ° ³\ƒ B«A /©T—o£ ©¦’M
±\Tv] An yMA±hTin ° ¬kM ° tBL§ ;²k½q£ An °A ºq¼a k½B{
BM k�M /©®Ÿ ¨AnC ºke BU An °A ©Tv¯A±U ²oi¿BM /j±L¯ ºq¼a /¨joŸ
° ¨joŸ x±«Bi An ÷Aoa /¨k¯BMA±i An °A −T–£ »½¿¿ ° ¬jAj ¬BāU
/jAj ow ¬±¼{ Gjk\« ° k{ nAk¼M ²nBM°j /©T{Am£ y½B] ow An °A
−ao£ ¬k¯BMA±i ° ¬joŸ ¨AnC ° ¬joŸ ¥’M ° ¬joŸ −{°n ÷Aoa nBŸ
y½B] ow An °A ³Ÿ nBM oµ B«A /joŸ Ak¼Q ³«AjA S�Bw �½

/k{»« nAoāU xA³½o£ ° ¬±¼{ ,©T{Am£»«
©µ An öw nBM −½A B«A ,©T{Am£ y½B] ow An °A o¢½j nBM �½
°A nB®Ÿ ©µA±i»« ³Ÿ nB¢¯A ,¨k¯A±i »½¿¿ ° ©T{Am£ xow nB®Ÿ
:¨k{ −ao£ »TeAnB¯ S¦� ³]±T« ³Ÿ j±M S›±¯C ²pBU ° /©MA±hM
³Th½°C K½o“ ° K¼\� ºnB¢¯ ° yš¯ BM �wB« �½ ,nA±½j º°n
²o\®Q ¬°o¼M /j±M ²k{ Swnj q«o› ·z¼{ pA y½Bµ©za ³Ÿ k¯j±M
xn±¯ tBā�¯A ° k{»« x±«Bi ° −{°n ³Ÿ j±M »¯±Ã¯ º±¦MBU
W�BM ° joŸ»« x±«BiÇ−{°n J°B®U ³M An nA±½j º°n �wB«
/kzinkM œB®Tze° »¦ā{ ³M q¼¯ �wB« q«o› ºBµ©za ³Ÿ k{»«
oŠ¯³M œB®woU Bµnkš¯C �wB« ,j±M −{°n ³Ÿ JA±i ˜BUA ÷Aoa
Ak¼Q »ŸB®§±µ ¶oŠ®« −ao£ k½j pA ° ,»ā½nBU nj B«A ;k¼wn»ª¯

/joŸ»«
º±¦] ©¼T—n ° ¨joŸ −{°n An ÷Aoa ° ¨joŸ k®¦M An °A ²nBM°j
pA An �wB« ° ¨joM y¼Q Swj /©¼®Ÿ ²B¢¯ �½jq¯ pA An ¬C BU �wB«
</±zŸ º±U ©½nAm¼« ° ©½nAj»« xoM> :©T–£ ° ©T{AjoM nA±½j º°n
:©T–£ °A ³M yhM¬B®¼ª‡A »®d§ BM ° ©T{Am£ ±zŸ º±U An �wB« k�M
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n±Ÿj �½ …š— /k®Ÿ»ª¯ ST½lA o¢½j /−ao£ S—n o¢½j �wB«>
B«A ,k¼wn»« oŠ¯³M œB®woU»ā½nBU º±U /nAj²k®i Rn±��½ /j±M
pA k�M </k¯BwoU»ª¯ An ±U o¢½j ,S—n o¢½j ,Sv¼¯ œB®woU o¢½j
k®a −ao£ /©T{Am£ y½B] ow An ³`M ,¬jAj ¬BāU ° »½¿¿ »Uk«
° joŸ ²B¢¯ ¬±Ã¯ º±¦MBU J°B®T« tBā�¯A ° »§Bi nA±½j ³M ³Šd§
j±]° »µAn _¼µ °A toU ¬k¼ª´— ºAoM /joM yMA±i ²oi¿BM
Ao« �wB« /©®¼LM ©µ −« ,k½j»« °A ³Ÿ An ³`¯C ³ā®½A o¢« S{Ak¯

/Sv¯Aj»ª¯ −ao£ B«A ,Sv¼a ©Tv¯Aj»« ¬±a k¯BwoU»ª¯
³a »¢`M nj K{ �½ ©¼®Ÿ»« x±«Ao— ©½±{»« ³Ÿ �nqM
¬A±UB¯ nkša B« ° j±M œB®woU nkša B¼¯j ©¼®Ÿ»« x±«Ao— ,©½k½j
©½j±M ²k¼wn ³\¼T¯ −½A ³M ºp°n ³Ÿ ©¼®Ÿ»« x±«Ao— »Te /©½j±M
³\¼T¯−½A »T›° B«A </k¼Tvµ J±i  Bª{ ÇÇ ©Tv¼¯ J±i  −«> ³Ÿ
−½A ³Ÿ B\¯C pA /j±{»« …Lƒ −µl nj ³z¼ªµ ºAoM ,k{ »�†›
k®Ÿ»« xÀU °A ,»£k¯p »¢¯±¢a pA »š¼še SwA »T{AjoM �o—
°A S{AjoM ³ao£ A /k®Ÿ ‰–e An j±i ºo¼£³\¼T¯ −¼ªµ ³z¼ªµ
Rnk› B«A ,kwn»« oŠ¯³M k®½B{±iB¯ ¬Ao¢½j ° xj±i ¶nBMnj
³Ÿ SwA »ª¼ª~U Ao½p ,jnAj °A −µl nj ¬k¯B« »›BM ºAoM ºjB½p
º±\Tv] nj ° ,³¼§°A »®µl »š†®« ºBµk®½Ao— tBwAoM
k®a oµ /SwA ²k{ lBhUA nBMS¼š—±« ° »¦ª� ºBµºo½mQ˜BL†¯A
−āª« ³a o£ A /SwA ¥«BŸ ºpAjoQ²jAj »§° ,SwA }›B¯ Bµ²jAj
¥«B{ jpBw»« j±i ºAoM œj±Ÿ ³Ÿ <»ƒo— S¼�›A°> −½A SwA

/jnAj S¼�›A° °A ºAoM ¤Be oµ ³M B«A ,k{BM q¼¯ …¦“ ºBµ�o—
·ªµ ³Ÿ jn±« −½A nj ºo¼£³\¼T¯ ºAoM ¬±®Ÿ A B« ¶k¼š� ³M
œnAk« ,k®wn»« »T{AjoM −¼®a ³M ¬joŸ pBM ¬BMp pA ¥L› ¬BŸj±Ÿ

/ 3 ¥~— ,oiC S¼�ƒ° ³M k¼®Ÿ ²B¢¯ (5

³M »āT« ¬Ao¢½j pA y¼M »ioM Aoa −½AoM B®M 5/SwA Swj nj »—BŸ
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¬Bªµ pA HL½ošU »‚�M Aoa ?k®wn»« oŠ¯³M <J±i> ° u–¯
»‚�M Aoa ?³¯ ³¼šM ° k®wn»« oŠ¯³M ±§±a±Ÿ ²jpB{ ¤°A ºBµp°n
° Bª¯j±i ° Œ±L†« ° °Bā\®Ÿ ° −{°n ° »�BªT]A RB›°A oTz¼M
B½ ±š¯™¯ ° t±L� HL§B“ ¬Ao¢½j ³ā¯C ¤Be ,k®wn»« oŠ¯³M ¤Bd{±i
¬Ao¢½j pA oUjB{ »‚�M »Ÿj±Ÿ ¬An°j Aoa ?k®½Bª¯»« ²jpSze°
−½A ³M ¤Bd{±i ¬BŸj±Ÿ ³Ÿ SwA S¦� ¬AkM R°B–U −½A B½C ?SwA
?<k¼Tvµ J±i  Bª{ ÇÇ ©Tv¼¯ J±i  −«> :³Ÿ k®wn»ª¯ ³\¼T¯
SLd« ·\¼T¯ jB{ ¬BŸj±Ÿ nBT—n B« ¶k¼š� ³M /Sv¼¯ −¼®a B« ¶k¼š� ³M
−½k§A° SiA±®ā½ ° ©¼šTv« ºBµn±Twj ·\¼T¯ ° ,„o{ ° k¼› ¬°kM
oā— k½BM ³¯±¢a k®µj»« ¬Bz¯ j±i ºBµ³`M ³M ³Ÿ SwA p±v§j
nj ¬joŸ ¥ª� ° ¬joŸ oā— /SiAjoQ ¥ÄBv« ¥e ³M ³¯±¢a ° joŸ
ºo¼£©¼ª~U ©“n ×»¦� −½A ° ,k®Ÿ»« jB\½A …¦vU ° y¯Aj œj±Ÿ
…Lƒ q’« nj q¼¯ <…¦vU> /SwA ²joŸ lBhUA º° ³Ÿ SwA ºA³¼§°A
BM /j±{»« oµB‹ u–¯ ³M ¾BāUA tBveA BM ²Aoªµ ³z¼ªµ ° j±{»«
,�nqM ºBµ¨jC ¥X« ,q¼¯ u–¯ ³M »āT« ¬BŸj±Ÿ »Te ,¤Be −½A

/k¯nAj An j±i <J±i o¼“> RBŠd§
tBveA »¢¯±¢a ¶nBMnj ¬A±U»« ³Ÿ Svµ q¼¯ ºo¢½j ²An
SiA±¯pBM ¬C ° ;j±M »®¼� ,j±i ³M SLv¯ �a±Ÿ ¬Bv¯A
° ³TvMA° »T¼�›±« nj An j±i ³Ÿ »T›° SwA B« j±i ºBµtBveA
»T›° ;kµj»« nAo› B®¢®U nj An B« ¬Bª›±—B« ³Ÿ »T›° :©¼MB½»« ¬A±UB¯
³Ÿ »T›° ;kwn»ª¯ ¬Bª¦š� ³M ¥āz« �½ ¥e ºAoM »µAn _¼µ ³Ÿ
»T›° ;©½A²k{ o¼Q B½ ©¼‚½o« B½ ©¼§±Q»M ³Ÿ »T›° ;©½±{»« ³Tvi
B«A ©¼®Ÿ»« An ¬Bª{ÀU ·ªµ ³Ÿ »T›° ;k®ª´—»ª¯ An B« ¬Ao¢½j ³Ÿ
B½ ° ;k®®Ÿ»« R°B‚› ³¯B–~®«B¯ B« ¶nBMnj ³Ÿ »T›° ;Sv¼¯ »—BŸ
pA oUº±› ºjo— ºBµ»w±´§A±M ¥¼§j ³M B« ºBµ³zš¯ −½oT´M ³Ÿ »T›°
»½BµS¼�›±« −¼®a nj ¨jo« oTz¼M /j±{»« JC oM yš¯ B«
J±i  Bª{ ÇÇ ©Tvµ J±i  −«> pA R°B–T« Â«BŸ »wBveA
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<©TÇv¼¯ J±i  −«> tBÇveA j±]° /k®®Ÿ»« ³Mo\U An <k¼TÇvµ
nj »¯A±UB¯ ° »¢TvMA° tBveA ·¼§°A S¼�ƒ° ³Ÿ SwA ¬C oM ¤Aj
−TiA±¯pBM ¶jB«C q¼¯ oƒBe ¤Be nj ° ²k{ …Lƒ »Ÿj±Ÿ −¼®w

/SwA
−«> »®�½ ,³§jB�« −½A ¤°A ·ª¼¯ j±]° oM ¤Aj »—BŸ œnAk«
b±ƒ°³M An ¬C ©¼¯A±U»« /SwA Swj nj ,<©TÇv¼¯ J±i 

�a±Ÿ ºBµ³`M nj An ¬C nBYC ©¼¯A±U»« −¼®`ªµ /©¼®Ÿ tBÇveA
Aoa uQ /»«BŸ B¯ ° toU ° S§B\i° ©zi °�{A ÇÇ ©¼®Ÿ ²kµBz«
³Ÿ k¯A²j±M B« −½k§A° »®�½ ,¬Ao¢½j −½A HwBwA ³ā®½A ©“n ×»¦� B«
Bµ¬C ³Ÿ ©½k¼wn ³\¼T¯ −½A ³M ,k¯k{ B« nj »«BŸ B¯ jB\½A W�BM
?k½C»« B\Ÿ pA <k¼Tvµ J±i  Bª{> tBveA ?k®Tvµ <J±i>
�L®« −¼§°A Bµ¬C ¬±a k¯j±M <J±i> Bµ¬C :SwA −½A JA±]
B« ³Ÿ ºq¼a ,k¯j±M œj±Ÿ yhM»£k¯p »–‡B� ° »ªv]ºBµtBªU

/©¼«B¯»« <xpA±¯> An ¬C

jk\« ºo¼£©¼ª~U

=) S¼�ƒ° /j±{ k½k\U k¯A±U»« ,k{ ³T—o£ nBM �½ ³Ÿ »ª¼ª~U
tBwAoM ° k{ ³T—o£ ¬joŸ pBM ¬BMp pA ¥L› ,B« »Ÿj±Ÿ (©¼ª~U
/k¼wn»« ¬B«oŠ¯ ³M ³Ÿ j±M »½B¼¯j »¢¯±¢a ¶nBMnj ¬Bª½BµtBveA
oTªŸ <k¼Tvµ J±i  Bª{ ÇÇ ©Tvµ J±i  −«> S¼�ƒ° ,B«A
k´�U ° ¬Bª½A ° ³¯BµB£C oā–U tBwAoM oTz¼M ° BµtBveA tBwAoM
Øjn n±Š®«³M SwA »ª¼ª~U ,©¼ª~U −½A /j±{»« ³T—o£ ¥ª� ³M
° ¬A±UB¯ »¯BŸj±Ÿ o¢½j B« ³Ÿ o«A −½A RBLYA ° ,»Ÿj±Ÿ ºBµ�o—
³M ³ā¦M S¼�›A° »MB¼{pnA »®�« ³M ³¯ oŠ¯nB´‹A −½A /©¼Tv¼¯ ³TvMA°
xpnA BM ³M jBšT�A »®�« ³M oŠ¯nB´‹A −½A /SwA ¬C xo½mQ »®�«
−½A oŠ¯nB´‹A −½A ¨±´–« /SwA B« j±i ³¦ª\®« ,|Bh{A ¬j±M
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/SwA J±i Bµ¬C ¤Bª�A ·ªµ ° k®Tvµ ¥«BŸ jAo—A ·ªµ ³Ÿ Sv¼¯
·ªµ B½ k¯nAj »¯Bvā½ xpnA ¤Bª�A ·ªµ ³Ÿ Sv¼¯ −½A n±Š®«
An ¨jo« B« ³Ÿ SwA −½A oŠ¯nB´‹A −½A ¨±´–« /k¯A¬Bvā½ |Bh{A
³M ³]±U BM ³¯ Bµ¬C ³M ©¼¦½B« ° ,¾»{ ³¯ ©¼®Ÿ»« »š¦U ¬Bv¯A ¬±`ªµ
nj k¯A±U»« ³Ÿ »†½Ao{ −½oT´M −T—o£ oŠ¯ nj BM ³ā¦M ,³T{m£ …½Ao{
An j±i B« ³Ÿ SwA −½A ¬C »®�« /©¼®Ÿ ²B¢¯ ,k{BM ³T{Aj j±]° ²k®½C

,»¯Bª§C u½±¯³«B®z½Bª¯ ° o�B{ : (1749 ÇÇ1832) Johann Wolfgang von Goethe (6
/¨ ÇÇ /Sw°B— ¬±a ºnBYC ™§Bi

−«> S¼�ƒ° j±]° ¬Bā«A 6³U±£ /©½o¢¯»« ±d¯ −¼ªµ ³M q¼¯
»T›°> :k®Ÿ»« ¬B¼M −¼®a An <k¼Tvµ J±i  Bª{ ÇÇ ©Tvµ J±i 

³`¯C pA oTªŸ ³M An °A ,©¼®Ÿ»« nBT—n Svµ ³Ÿ ³¯±£¬Bªµ »¯Bv¯A BM
»½±£ ³Ÿ ©¼®Ÿ»« nBT—n ºn±‡ °A BM »T›° /©½A²jAj ¤q®U Svµ
³¯±¢¯C An °A ,SwA ²k¼wn k{BM Sv¯A±U»« ²±š§BM ³`¯C ³M ¬±®Ÿ A©µ

</©½A²k¼zhM ÀT�A k{BM k½BM ³Ÿ
¬±¯B› bÀ�A <k¼Tvµ J±i  Bª{ ÇÇ ©Tvµ J±i  −«>
�½kM ° �¼¯ ¤Bª�A SwA −āª« ©¼ª~U −½A /SwB« »£k¯p »wBwA
³¼§°A ©¼ª~U ³Ÿ Sv¼¯ −½A n±Š®« ³TL§A /k{BM ³T{Aj ¤BL¯j ³M ºnB¼vM
¶jB«C K¦“A ° ²k{ …Lƒ ©¼ª~U ¬C Ao½p ,j±{»« œBQ −µl pA
»µB£ C ³a oµ /j±{»« …Lƒ q¼¯ ºk�M ©¼ª~U B«A /SwA −TiA±¯pBM
y½Aq—A ¬Ao¢½j ° j±i ³M ¬joŸ ²B¢¯ k½k] x°n −½A ³M SLv¯ B«
·¯Ap°n ¥MBšT« ºBµnBT—n S¼µB« ©¼¯A±U»« ºoTz¼M »£jB«C BM ,kMB½
¥MBš« nj y®Ÿ A° ° Bµxo¢¯ ,Bµ»woQ¤A±eA ° ¨Àw ,¬B«j±i
/©¼µj o¼¼’U An j±i ºBµtBveA BM ³¦MBš« »¢¯±¢a ° ,BµnBz—
pA oT´M SwA ºA³†MAn j±]° ¬Bā«A ³M ¬Bª½A B¯Bªµ ,B« ºBª®µAn ¶nBTw
³Ÿ B¼¯j ºBµ¬Bv¯A ¬B¼« j±]±« ·¯Ao£³†¦w ° ³¯Bª~i ºBµ³¦MBš«

/k®Ÿ»« k½k´U ºj±MB¯ ³M An B« p°o«A
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?Sv¼a <¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU>

Bª{ ÇÇ ©Tvµ J±i  −«> ºB®�« c¼ƒ±U ° »wnoM pA uQ
¥¼¦dU) <¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU> ¨±´–« ©¼¦½B« ¬±®Ÿ A ,<k¼Tvµ J±i 

/©½pBw −{°n ,k¯nAk¯ »½B®{C ¬C BM ³Ÿ »¯BvŸ ºAoM An (»§jBLU
−½A ¥ªdU ,k¯nAj »½B®{C ¥¼¦dU −½A ¤±�A BM ³Ÿ »¯BvŸ ©½nA°k¼«A
nBT—n ¶nBMnj WdM ° œnj ºAoM B« /k®{BM ³T{Aj An o~Th« n°o«
¬°kM ©¼¯Aj»ª¯ ¤Be −¼� nj /©¼wB®{»ª¯ ¥¼¦dU −½A pA oT´M »µAn
³¦MBš« ¶nBMnj ºk½k] K¦†« ³¯±¢a ¥¼¦dU−½A ºBµnAqMA pA ²jB–TwA
yhM ° ¥~— −½A ºk�M ·d–� k®a /©¼®Ÿ ¬B¼M BµtBveA BM
³Ÿ SwA oƒBe JBTŸ pA »½BµSªv› B´®U ,¨±w ¥~— pA ºo~Th«
²nBM°j ¥¼¦dU −½A ¤±�A ,Bµ¬Bv¯A nBT—n ¤jBLU c½ozU −ªƒ ¬C nj
¥¼¦dU −½A ¤±�A BM ³Ÿ »¯BvŸ ºAoM /jo¼£»« nAo› »wnoM jn±«
ºk�M K§B†« ·ªµ c¼d� ©´— nj ¤±�A −½A œnj ,k¯nAk¯ »½B®{C
B½) <k§A°> ºBµ²k®®Ÿj°kv« ¶nBMnj »T›° ,¤BX« ºAoM /SwA ºn°oƒ
−½k§A° BM S–§Bh« j±~š« ,©¼®Ÿ»« SLd� (<k§A°> ¬k¯AnuQ
nBT—n ¥¼¦dU> »ª½k› ¬B~~hT« »Te ,uā�oM Swnj /Sv¼¯
/k®®Ÿ KvŸ ºk½k] RB½oŠ¯ WdM −½A pA SwA −āª« q¼¯ <¥MBšT«

/¨ ÇÇ /»½Bā½o«A ”±v¦¼— ° ²k®v½±¯ ° o�B{ : (1803 ÇÇ82) Ralph Waldo Emerson (7

S¼ªµA ¶nBMnj k½BM ³Ÿ An ³`¯C ·ªµ p±®µ B«> :k½±£»« 7¬±wo«A
¥¼¦dU ° ³½q\U ,j±{ ¬B¼M ¬Bv¯A ¶jB–TwA jn±« j°kd« ºBµjBª¯
�½ oµ ³Ÿ SwA ²o½Aj ³w <¥MBšT« nBT—n ¥¼¦dU>ºBµjBª¯ </©½A²joā¯
° <‘§BM> ° <k§A°> :SwA ¬Bv¯A �½ S¼~h{pA Sªv› �½ nAj±ª¯
�½ /SiAjoQ ©¼µA±i ¬C c¼ƒ±U ³M ¬±®Ÿ A ³Ÿ »UBª¦Ÿ ÇÇ <œj±Ÿ >
−« ³M ºq¼a Bª{ /SwA nBT—n »¦�A keA° (¤jBLU B½) <¥MBšT« nBT—n>
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